༄༅། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱང་རྒྱུན་ཁྱེར་མཐོང་བས་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ན་མསཏི་མྭུ་ལ་སྱ་དེ་ཝཱ་ཡ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གན་འཇག་ཐང་ཏ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་ 
མཁན་གཏེར་བདག་གླིང་། །རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གུས་བཏུད་ནས། །གཏུམ་པོའི་ལས་ 
བྱང་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉུང་ངུར་འབྲི། །དེ་ཡང་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་གླིང་པ་ཡར་འབྲོག་བྲག་དམར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཀྱང་། བསྙེན་པ་དང་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཚེ་རྒྱུན་ཁྱེར་མཐོང་བ་རྣམ་གྲོལ་བཀོད་པ་ལ། གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུའམ་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་དྲུང་སྟེགས་སུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་ 

དཔལ་བཤོས་སྨན་རག་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས། ཧཱུཾ་ 
བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ་་-ཤུར་དྲག་བཞིན་གྫོཀ་གཅིག ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་བསྐེད་ནི། 
སེམས་་་གུར་དྲག་བཞིན་ལ་གསང་བདག་སྒྲུབ་པར་སེམས་སྐྱེད་དོ། །ཤློ་ཀ་གཅིག་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་ 
དྲངས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ། མཚམས་གཅོད་ནི། བགེགས་་-=་ཡཾ་ཁ་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་སརྦ་བིགྦྷན་སོགས་ནས་ 
བ་ལི་ཏེ་སྭཱཧཱའི་བར་ལན་གསུམ་མཆོད་སྦྱིན་སེ་གོལ་གཏོར་བསྔོས་རྗེས། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཐུགས་ཁྲོས་ 
པས། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 


དུ་རླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་བགེགས་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ཧཱུཾ་བཞིའི་ 
སྔགས་བརྗོད། ཌཱ་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱའོ། །བསྲུང་འཁོར་ནི། བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་འོད་འཕྲོས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གྲི་གུག་གྲི། །འཁོར་ལོ་མེ་དཔུང་གུར་ 
གྱིས་གཏམས། །གནོད་བྱེད་མི་མིན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །གསང་བདག་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕེ་ལི་ཤོ་ཁ་ན་ཅཀྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་རྙཀ ཀྱ་ཧྷཾ་ཕཊ། བྱིན་འབེབས་ནི། རྟོགས་ མེད་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྟོང་པའི་ འི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ སྣང་བ། །གསང་བདག རྡོེ གཏུམ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཐུ་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ས་མཱ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ མཆོད་རྫས་བརླབ་ 
པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཐི་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
དག་པའེ་ཚོགས་བསྲེགས་གཏོར་བཀླས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་མཆོད་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར། ཨ་ཧ་ར། སྦར་བྱིད་ཧྷ་ར་སྭཱ་ཇི་ཏེ་བྷུ། ཨོཾ 
བཛྲ་དྷཱ་པེ། ཧྩུ་དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ཧྡེ། རྐ་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ་བར་འགྲེ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ 
ཏེ་ཧ། ཨཾ་བོ་རྷི་ཅིཏྟ་ག་ན་གུ་རྱ་ཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་པདྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུ ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཐྫལ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ 
ཏ་ཧཱུུཾ།--འདེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་མེད། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཾ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། །བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཉི་ལྟར་ 
བསྒོམ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གསལ་བའི་ཀློང་། །རྒྱུ་ཡི་རིག་པ་ཧྷུཾ་དུ་གསལ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་རིམ་ 
བརྩེགས། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་སུ་ཀེ་བྷཱཾ། བྷཱཾ་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྩིག་པ་ 
བཅས། །ལྷ་ཆེན་ཀ་བརྒྱད་རྔམས་ཤིང་འགྱིང་། །རུས་སྦལ་ཀ་གདན་མཁུན་པ་འདེབས། །ཟླ་བརྒྱད་ཀ་ཞུ་ 
གློག་ལྟར་འཁྱུག །ལྷ་ཀླུའི་གདུང་མ་གདུང་སྟེགས་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དྲལ་ཕྱམ་བཅས། །ཞིང་ཆེན་ 
ཐོག་ཕུབ་ཐོད་པའི་པད། །རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་སྤྲས་པ་ལ། །ཅེ་ཏྭའི་ཕོད་དོད་དམར་ཆེན་བརྒྱན། །མི་རོའི་རྒྱལ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཆན་ཀིཏ་ཇུས་ཿཉ། །ཉི་ནྟ་གྲནན་ཕུཤནྤ་ བུཝ་འཧུན་ཏྔན། །རྡེ་རྔ་མཐྦམ་མ་ཐེརྲ་རྤཧཾ། །གླཝས་ 
གཡོན་རུ་བཞེ་བཅས་པ་དང་། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་སྒོ་མོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའེ་གཡག་ཤིང་བཅས། །མི་ 
འགྱུར་ཨུར་མོའི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས། །ཕོ་བྲང་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
ཀློང་། །མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་དཀྱིལ་སྟེང་། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ཁར། །གཟའ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ 
བསྣོལ་བའེ་སྟེང་། །རང་རིག་ཧཱུཾ་སྔོན་ཡོངས་གྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཧྷུ་གེས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལྲས། །བདྲག་ཉིད་གསང་བདག་བྱག་རྡོར་ནེ།: །རྨ་ཐེྲ་རྟག་ཁྲཝ་བྲཿླ་བུགྒ་གླཉསྲསྲ། -ཕྱྐ་གྲཝསྲ་ 
སས ྫད ||།| 1 ཿ 
གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་འཁྲུགས་གྱེན་ཐུར་གཡོ། །སྨྲ་ར་ཁ་སྤུ་མེ་སྟག་འཕྲོ། །སྨིན་མ་རབ་འཇིགས་ 
གློག་ལྟར་འཁྱུག །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་ 
བཞུགས། །ཐོད་བའི་དུ་རྒྱན་བྲོག་ཞུ་གསོལ། །སྐུ་སྟོད་སེང་བླང་སྟོད་གཡོག་གསོལ། །སྨད་དཀྲིས་སྟག་ 
གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དོ་ཤལ་དང་། །སྦྲུལ་ཚུན་སེ་རལ་ཁ་ཡིས་བརྒྱན། །དགའ་བོ་འཇོག་ 
པོའི་ཐོད་བཅིངས་ཅན། །འདབ་བཟང་དཀར་མོའི་སྐུ་རགས་བྱས། །ཀླུ་རིགས་བཞེ་ཡིས་ཕྱག་ཞབས་ 
བརྒྱན། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །ཞབས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བགྲད། །མེ་དཔུང་ཀློང་ 
ན་འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས། །སྤྱི་གཙུག་དཔུང་པ་པུས་སྟེང་ལྔར། །གཏེ་མུག་འཇོམས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ 
མཐེང་། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་དཀར། །ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་སེར། །འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས་པའེ་ཁྱུང་ཆེན་དམར། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ལྗང་། །རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ལ་གློག་དམར་ 
ལྕེ། །སྨྱན་གསུམ་དམར་པོ་ཁྲག་གློང་འཐུགས། །གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་བསྐལ་མེ་འབར། །ལྕགས་རྭ་དུར་བ་བུ་ 
རུ་ཆུ། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབེབས། །འདབ་གཤོག་གདེངས་བས་གནམ་ས་གཡོ། །སྡེར་ 


མོས་ཀླུ་རྣམས་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །རིན་ཆེན་སྤྱ་གསེབ་ཐོག་སེར་འབེབས། །སྦྲལ་འཁྱེར་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྙིང་ 
ཟ། །ཁྲོ་བཅུས་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་འདུལ། །སྒོ་སྲང་བཞེ་ཡིས་བགེགས་རྣམས་སྲུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ག་རུ་ 
ཌྲམ་ཧཱ་ནྭཀ ས་མ་ཡ་ཛ སྤྱན་འདྲེན་-~་ཌ་དྲེལ་བཅས། པ་ནི། ཧུ་ཀླུ་རྒྱལ་དབང་སྡུད་སྙེང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀླུ་བདུད་སྦྲལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐབས་ 
ཅན། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་བྲན་འབུམ་བརྒྱན་ཁྲོ་བོའི་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་ཀླུ་འཇོམས་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ 
ིག་ཆུ་ཌ་ཛྔཿཾ་བཾ་ཏོཿ བཞུགས་ཨུ་གསོལ་ཐ་ནེ། རྷུ་ཀླུ་གཉན་བངྨ་ཉི་ཟླའེ་གན་སྙེཇ་དུ། །གསང་བརག་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་ལོ་པདྨ་ལྔ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁུང་ཀླུ་འདུལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ག་རུ་ཌ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ག་ 
རུ་ཌ་སྭ་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཧ་ར་སོགས་གོང་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བོ་རྷི་ཙིཏྟ་ཧོ་མ་ཧཱ་པཉྩ་པུ་ཙ་ཧོཿ མ་ 
ཧ་༔རྭཀ་ཁྲཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཁ་.ཌདྲེལ་བཞག་ཧི། བསྟོད་པ་་རྡོར་དྲེལ་གསོར་དཀྲོལ་ནི། ཧྩཱཾ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ། །མཐེང་ནག་འཇིགས་པ་རྡོ་རྗེ་གར་སྟབས་ཅན། །གདུག་པ་ཀླུ་འདུལ་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔས་ 
མཚན། །གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་མཐར་ཨོཾ་བྲ་ཅྲཌ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཿཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྤྲོ་ 


ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཚིག་བསྒྱུར། སྐབས་སུ་གང་བབས་བྱ། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བྷྷཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་མགྲིན་པ་ཕྲ། །ཁ་གཡེལ་ཞབས་ཞུམ་མཆུ་ 
འཕྱངས་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །མགུལ་ཆིངས་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་ཅན། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ཁར། །གཟའ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའེ་ 
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སྟེང་། །ཧྷཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན། །སོགས་ནས་གཞན་བདག་བསྐྱེད་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 
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བཞིན་ལ། དེ་ཉིད་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ནི་ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར། གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུ་གཉིས་ 
མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞེས་པའི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཅཌྫ་སོགས་ 
གོང་བཞིན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཨེ་ཧོ་ཤཱདྡྷ་ཤུདྡེ་ཡཾ་ཧོ་ཤདྡྷ་ཤུདྡེ། བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྟེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྡེ 
ཤྷེ།ལ་ཧོ་ཤད་ཤྷེ། ཞེ་ཡ་ཐ་ར་ལནེ་ེཨ་ཨ་ཨཱསཧཱ།བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ 
ནས་དུང་ཞལ་གྱི་མཆོད་ཡོན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བུམ་པར་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 

རྩིའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཟངས་གཞོང་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་ཀླུ་གཟུགས་གཅིག དེའི་མདུན་དུ་ཏིང་ལོ། མཐེབ་སྐྱུ། ཆང་བུ། གཏོར་མ་རྒྱབ་སྐྲོད་ཟན་སྐྱོར་མ་ 
བཅས་བསྒྲིགས། ཀླུ་གཟུགས་གླུད་ལ་གདོང་གཏད། ནད་པའི་རྐང་པའི་མཐེལ་སོར་ལྔ་ལ་བྱད་ཐག་སྔོ་ 
དམར་རམ་ནག་པོ་གང་རིགས་ཞིག་བཏག་སྟེ་སྣེ་གཅིག་སྦྲེལ། གླུད་ལ་བཏགས། དེ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤིན་ཕུང་གཏིབ་པ་བཞིན་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། དང་པོ་ཁོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཧཱུ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འགྱིང་བག་ཅན། །ཕྱག་ན་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་གསོར། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི། །དོ་ནུ་བ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྗོགས་ཕྱིར་དུ། །གདོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་བསྲུང་བ་དང་། །བྱད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང་། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་ཕྱུང་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


ནི། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བཞད་ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་ན་རང་རྟགས་རིན་ཆེན་ 
འཛིན། །ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །དོ་ནུ་བ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ 
ཕྱིར་དུ། །གདོན་རྣམས་མ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། །བྱད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང་། །དུག་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཕྱུང་བ་དང་། ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ 
ན་རང་རྟགས་པདྨ་འཛིན། །ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །ཡོན་བདག་ 
བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །གདོན་རྣམས་མ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། །བྱད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་ 
དང་། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་ཕྱུང་བ་དང་། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་ 
པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ 
གཏུམ་ལ་རྔམས། །ཕྱག་ན་རང་རྟགས་རལ་གྲི་བསྟམས། །ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །དོ་ནུབ་ནམ་ 
གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྗོགས་ཕྱིར་དུ། །གདོན་རྣམས་མ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། །བྱད་ 
རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང་། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་ཕྱུང་བ་དང་། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲུག །དབྱག་ 
སྔོན་མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །རྣམ་རྒྱལ་ཧྷུཾ་དཀར་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རང་རང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
བསྣམས། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི། །དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་ 
རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །གདོན་རྣམས་མ་ཡུས་བསྲུང་བ་དང་། །བྱད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང་། །དུག་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཕྱུང་བ་དང་། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དེ་ 
ལྟར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་མི་མཐུན་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བདག་པོ་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནར་གྱིས་བབས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་རྟ་གླང་ལ་སོགས་ཏེ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དྲི་ལམ་ལས་བརྒྱུད་ 

ནས་ཀླུ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་དྲི་ལམ་ལས་བརྒྱུད་དེ་གླུད་ 
ལ་ཐིམ་པར་མོས་པས་ནད་པ་དང་གླུད་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་༔ ཧཱུཾ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་ 
མཆོག༔ བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད༔ ཕྱི་ནི་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ ནང་ནི་གསང་བདག་ཆུ་ཡིས་ 
བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ལུས་བཀྲུས་པས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་པ་ཤེལ་བུམ་དྲི་ 
མེད་ནང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ལུས་བཀྲུས་པས༔ ཞེ་སྡང་དེ་ལ་གཤོས་པ་ 
ཡིས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་པ་གསེར་གྱི་དྲི་མེད་ནང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ 
བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ལུས་བཀྲུས་པས༔ ང་རྒྱལ་དེ་ལ་གཤོས་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག༔ བུམ་པ་པདྨ་ཆཱ་གའི་ནང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་པས༔ 
འདོད་ཚགས་དེ་ལ་གཤོས་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལིའི་ནང་༔ བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་པས༔ ཕྲག་དོག་དེ་ལ་གཤོས་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་པས༔ རྒྱུ་དྲུག་བག་ཚགས་རྟེན་བྱེད་ཅིང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ 
ཤདྷེ་ཤྟེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུྡྷེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྷེ། ལཾ་ཧོ་ཤུདེ་ཤུྟེ། ཁཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤདྟེ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཁ་ཤཱདྡེ་ཤུདེ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཀྲུའོ། །གསུམ་པ་བྱབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ཐོགས་ལ། མདོངས་འདིའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་སུཾ་ཡིག་ 
མཐེང་ཁ་འོད་འབར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞེན་སྦྱར་མ་རླུང་གིས་ 

དེད་པ་ལྟར་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཕྱགས་དྲི་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཀླུ་གཟུགས་དང་ལུག་དེ་ལ་ཐིམས་པར་བསམ་ 


བཞེན་ཕྱགས། ཧཱུཾ་གངས་རི་བསྐོར་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ རྗེ་རིགས་ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཕུར་བུ་ཤི ཁོ 
གཟའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ རེངས་ཤི ང་འཁུམ་པའི་ནད་གཏོང་བ༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤི ག༔ མཐོང་ 
བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱངས་ཤིག༔ རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར: དོ་ནུབ་དུགནི་མི་དབྱང་ན༔ དོ་ནུ་བ་བྱད་དེ་མི་ 
འགྲོལ་ན༔ དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན༔ དོ་དུབ་ནད་འདི་མི་ཕན་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བྱུང་བས༔ ཁྱོད་ 
རྣམས་སྲོག་སྙིང་གཅོད་པར་བྱེད༔ དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག༔ མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཁ་རླངས་དུག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་ 
མིག་དང་༔ སྐྲངས་པ་ཤུ་ཐོར་གཉན་གཟེར་དང་༔ རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེངས་པ་དང་༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ནཱ་ག་ཤིག་ཤིག༔ ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ནཱ་ག་སྦུད་སྦུད༔ ས་བདག་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ 
ནད་ཐམས་ཅད་ ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ནགས་མ་སྟུག་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན༔ དམངས་རིགས་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་༔ ཉི་མ་མིག་དམར་མེ་གཟའ་སྟེ༔ ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་དུག་གཏོང་བའེ༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ མཐོང་བའེ་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ རེག་པའེ་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཁ་ 
རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ དོ་ནུ་བ་དུག་འདི་ 
མི་དབྱུང་ན༔ དོ་ནུབ་བྱད་ནི་མི་འགྲོལ་ན༔ དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན༔ དོ་ནུབ་ནད་འདི་མི་ཕན་ན༔ ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བྱུང་བས༔ ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་སྙིང་གཅོད་པར་བྱེད༔ དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ༔ 
གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ མཐོང་བའི་དུག་རྣམས:» རེག་པའི་དུག་རྣམས:× ཁ་རླངས་ 
དུག་རྣམས:» བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག»× མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་༔ སྐྲངས་པ་ཤུ་འབོར་ 
གཉན་གཟེར་དང་༔ རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེངས་པ་དང་༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ནཱ་ག་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཤིག་ཤིག༔ ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ནཱ་ག་སྦུད་སྦུད༔ ས་བདག་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་རིགས་འགྲེའོ། །ཧཱུཾ་རྒྱ་མཚོ་རྡོལ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ བྲམ་ཟེ་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ བཾ 
སངས་ལྕགས་གཟའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བའི་དུག་གཏོང་བའི༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག༔ མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ རེག་པའེ་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཁ་རླངས་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་ 
དབངུང་ནཿ དོ་ནུ་བ་བྱད་དེ་མི་འགྲོལ་ན༔ དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ནཿ དོ་ནུབ་ནད་དེ་མི་ཕན་ནཿ ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་བཀའ་བྱུང་བའི༔ ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་སྙིང་གཅོད་པར་བྱེད༔ དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ གདུག་ 
རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ནཱ་ག་ཤིག་ཤིག༔ ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ནཱ་ག་སྦུད་སྦུད༔ ས་བདག་ཀླུ་དང་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཤའ་མ་བདེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ གདོལ་པ་ཀླུའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་༔ ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུ་གཟའ་སྟེ༔ འཕྲུ་ཞིང་སྨྱུགས་པའི་ནད་གཏོང་བའེ༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད༣:༧ 
མཐོང་བའེ་དུག་རྣམས:» རེག་པའེ་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཁ་རླངས་དུག་རྣམས»» བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པའི་དུག་རྣམས:× དོ་ནུ་བ་དུག་འདི་མི་དབྱང་ན༔ དོ་ནུབ་བྱད་དེ་མི་འགྲོལ་ན༔ དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་ 
གཏོང་ནཿ དོ་ནུབ་ནད་འདི་མི་ཕན་ནཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བྱུང་བའི༔ ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་སྙིང་གཅོད་པར་ 
བྱེད༔ དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད༡༧ མཐོང་བའི་དུག་རྣམས/༧ རེག་པའི་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཁ་རླངས་དུག་རྣམས»× བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས:× མཇེ་དང་ 
འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་༔ སྐྲངས་པ་ཤུ་འཐོར་གཉན་གཟེར་དང་༔ རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེངས་པ་དང་༔ 
གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད༧ ནཱ་ག་ཤིག་ཤིག༔ ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ནཱ་ག་སྦུད་སྦུད༔ ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཚམས་བཞེ་གདོལ་པ་གླིང་བཞི་ནས༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ཉེར་དགའ་ 
དང་༔ པདྨ་དུང་སྐྱོང་ནོར་རྒྱས་དང་༔ མཐའ་ཡས་རིགས་ལྡན་ཝ་ཆུ་ཌ༔ སྤེན་པ་ཆྭ་ཧུ་པ་གཟའ་སྟེ༔ ལྡི་ཞིང་ 


འཐིབ་པའི་ནད་གཏོང་བས༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད:༧ མཐོང་བའི་དུག་རྣམས:* རེག་པའི་དུག་རྣམས»»× 
ཁ་རླངས་དུག་རྣམས༧ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས༣༧ སྟེང་ལྷའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ འོག་ 
ཀླུའི་དུག་རྣམས=» གཟའི་དུག་རྣམས:» དམུ་ཡི་དུག་རྣམས»» བཙན་གྱི་དུག་རྣམས༧ མ་མོའི་དུག་ 
རྣམས གནོད ཕྱནྣ་ཐུག་རྣམས:༧བཛུད་ཀྱ་ཞྲུག་རྣམསཿ༤ ཡ་བཛུད་ཀྱེ་དུག་རྣམས: མ་ཁདུད་ཀྱི་ཏུག་ 
རྣམས༣༤ རྒྱལ་པོའི་དུག་རྣམས:༧ དཀོར་བདག་གི་དུག་རྣམས:» འགོང་བོའི་དུག་རྣམས* ཐེའུ་རང་གི་ 
དུག་རྣམས:༧ གཉན་གྱི་དུག་རྣམས: སྲིན་བོའི་དུག་རྣམས* འབྱུང་བོའི་དུག་རྣམས:» དམ་སྲིའི་དུག་ 
རྣམས»» གཤིན་རྡེའི་དུག་རྣམས༣= ཀླུ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་དུག་རྣམས»» དམངས་རིགས་ཀྱི་དུག་རྣམས» 
ཐངཾ་སང་འི་རྟིགས་ླུག་རྣམས་གཿ་ཐོའ་དྲུག་རྣམསཉིན་དཐའ་ཛུགླཌྣམེསཿམཐ་ཡན་ཐུག་ 
རྣམས དྲྡོན་དུག་རྣམསཿ# ནུང་སྐྱོང་གི་ཇུག་རྣམས: ཞོར་རྒྱས་ཀྱི་དུག་རྣམསཿཝ འིགས་ལྡན་གྱི་ 
དུག་རྣམས:= ཝ་ཆུ་ཌའི་དུག་རྣམས:“ ས་བདག་གི་དུག་རྣམས༣» ས་སྲིན་གྱི་དུག་རྣམས:“ འབྱུང་བ་ས་ 
ཡི་དུག་རྣམས»× འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དུག་རྣམས»» འབྱུང་བ་རླུང་གི་དུག་རྣམས»× འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དུག་ 
རྣམས: འབྱུང་བ་ནམ་མཁའེ་དུག་རྣམས::* དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་དུག་རྣམསཿ༧ རེག་པའི་དུག་ 
རྣམས» ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་རྣམས»× བསམ་སྦྱོར་ངན་པའེ་དུག་རྣམས༧ དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་དབྱང་ན༔ 
དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན༔ དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན༔ དོ་ནུབ་ནད་འདི་མི་ཕན་ན༔ གསང་བདག་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་༔ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
ཁྲོས་ནས༔ ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་སྙིང་གཅོད་པར་བྱེད༔ དེ་བས་དཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ 
ཅད: གཟའ་ཉེ་མའི་དུག»× གཟའ་ཟླ་བའི་དུག»× གཟའ་མིག་དམར་དུག»» གཟའ་ལྷག་པའི་དུག:× 
གཟའ་ཕུར་བུའི་དུག:» གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་དུག:* གཟའ་སྤེན་པའི་དུག»× གཟའ་རཱ་ཧུ་ལའི:« གདོང་མོ་ 
མཆེད་བཞིའེ༢༧ སྐར་ཆེན་ཕོད་ཀར:༧ དུ་བ་མཇུག་རིང:. སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི“ མ་ཆུ་རྩེའི»“ རྒྱུ་སྐར་ 
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ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་སྟེང་གདོན་གཟའི་དུག་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་ 
ཁུག་རླངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམ་ལ་རྨ་བྱའེ་མདོངས་བླ་གབ་མེད་པའི་ནམ་མཁར་ 

འཕྱར་ཞིང་༔ གཟའ་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱཧཱཿ གཟའ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱཧཱཿ 
གཟའ་མིག་དམར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱཧཱ༔ གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་མཁའ་ལ:=* གཟའ་ཕུར་བུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ» གཟའ་པ་སངས་ནམ་མཁའ་ལ»*» གཟའ་སྤེན་པ་ནམ་མཁའ་ལ»× གཟའ་རཱ་ཧུ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ལ༧༧ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ནམ་མཁའ་ལ༣༧ སྐར་ཆེན་ཕོད་ཀར་ནམ་མཁའ་ལ༧ དུ་བ་མཇུག་རིང་ནམ་ 
མཁའ་ལ: སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལ༣« མ་རུ་རྩེ་༧ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལ»“ འཁོར་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱཧཱཿ དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཤིག༔ ཐོ་ 
པའི་བར་བརྗོད༔ བཞི་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གསོར༔ དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་པའི༔ སྟེང་ 
གདོན་གཟའ་དང་འོག་གདོན་ཀླུ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཀའ་ལས་འདའ་མ་ 
བྱེད༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་སྲིད་ན༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་བའེ་རྭ་ལ་བསྐྱོན༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་པའི་དབལ་ལ་ 
བསྐྱོན༔ གྲི་གུག་རྣོན་པོའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན༔ རལ་གྲི་འབར་བའི་སོ་ལ་བསྐྱོན༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའེ་རྩིབས་ལ་ 
བསྐྱོན༔ མེ་གཡོས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བསྲེག༔ དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བསྐྱར༔ ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བཅོ༔ 
རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་འོག་མནན༔ ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་མགྲེན་པར་བརྡང་༔ མགོ་བོ་ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
འགས་ཤིང་༔ ལུས་ནི་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ༔ སྙིང་ཡང་ཚལ་པ་གཉིས་སུ་འགས༔ ལུས་སེམས་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་དུ་ཆློག༔ དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ རྒྱ་འབྲས་ཆོས་བཤད་འདི་ལ་ཉོན༔ ས་བོན་མངར་བ་ 
བཏབ་གྱུར་ན༔ འབྲས་བུ་མངར་བ་དག་ཏུ་འབྱུང་༔ ས་བོན་ཁ་བ་བཏབ་གྱུར་ན༔ འབྲས་བུ་ཁ་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར༔ ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཉེས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་ 
འཚེ་ནཿ དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ན༔ 


དེ་ཡི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས༔ མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཞེང་༔ བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ 
བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན༔ ཁྱོད་ 
རྣམས་ཤི་ས་བསྟན་པ་ནི༔ དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ས་ཡང་ཤི༔ འབྱུང་བ་ས་ལ་ཤི་བའེ་དཔེ་མེད་དེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
རུས་ནི་ས་ཡི་ཁམས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏེཿ ཁྱོད་རྣམས་ཤི་བའི་ཉེན་དུ་ཆེ༔ འཆི་བའི་ཉན་ 
དང་མ་བརྡོལ་བར༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་འཆི༔ འབྱང་ 
བ་ནམ་མཁའ་ཤེ་བའི་དཔེ་མེད་དེ༔ ཁྱོད་རྣམས་སེམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་ཏེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཤི་བའི་ཉེན་དུ་ཆེ༔ འཆི་བའི་ཉེན་ལ་མ་བསྡོ་བར༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག༔ སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཤིང་ཡང་འཆི༔ འབྱང་བ་ཤིང་ལ་འཆི་བའེ་དཔེ་མེད་དེ༔ ཁྱོད་རྣམས་རྩ་ 
རྒྱས་ཤིང་གི་ཁམས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཁྱོད་རྣམས་ཤི་བའི་ཉེན་དུ་ཆེ༔ འཆི་བའེ་ཉེན་ 
ལ་མ་བསྡོ་བར༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཆུ་ཡང་འཆི༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ 
ལ་འཆི་བའི་དཔེ་མེད་དེ༔ ཁྱོད་རྣམས་ཁྲག་དང་ཆུ་ཡི་ཁམས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ༔ ཁྱོད་ 
རྣམས་འཆི་བའི་ཉེན་དུ་ཆེ༔ འཆི་བའེ་ཉེན་ལ་མ་བསྡོ་བར༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཅེས་ 
བརྗོད༔ ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཅེས་པའི་ཆེ་དར་དཀར་པོས་ནད་པའི་ལུས་ཕྱི་བའེ་ཚུལ་ཡང་བྱེད་སྲོལ་འདུག༔ 
མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། ལྔ་པ་འབྱུང་བའི་དུག་བསྡུ་བ་ནི༔ ཤིང་གིས་བྱབ་་--་ཐང་ཤོལ་ཁམ་བུ་ཐུས་པས་གང་བྱུང་ཅིང་། 


ཨོཾ་མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་སྭཱཧཱས་བྱབ་--་ཏེང་ལྟར་ས་སེར་ཟླུགས་པས་ཅིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་སུ་སུ་ཏཾ་ཏཾ་ཆུས་བྱབ་ཅིང་།.--ས་དང་འདྲ། 


ལོང་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བ་ཁ་ཞུམ་ཁ་ཞུམ་ཞེས་པས་དུག་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་རྱུར༔ དྲུག་པ་ཡས་བསྐྱལ་བ་ནི། སྔར་གཏོར་མ་རྒྱབ་སྤྲད་བ ཤམ་པ་དེ་གླུད་གཏོར་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྤྱི་་གོང་གི་བགེགས་གཏོར་བཞིན་འགྲེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀླུ་ལ་ཆིམ་པར་བསྔོ་ -ཨ་ཀྭ་རོས་མཆོད་སྦྲིན་སེ་གོལ་ 

ཞིང་། ནད་གདོན་ཞི་བའི་འདོད་དོན་གསོལ། -ˆཀུ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦིནགྱིགཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ནད་པའི་རྐང་པའི་སྐུད་པ་དཀྲོལ་གླུད་ལ་དཀྲི་ཀླུའི་ཁ་པར་བལྟས་གླུད་ཡར་བལྟས་ནས།”” དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་ 
"༧་སྤྱི་འགྲེ་ལ་ཁྱད་པར་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་སྦྱར་ནས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དང་པོ་སོགས་དང་སྡེལ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། དང་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཀའ༔ བར་དུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ༔ ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་ 
བདག་གི་བཀའ༔ བན་རེས་རྦད་པའི་བཀའ་མ་བཅག༔ བོན་པོས་རྦད་པའི་ངག་མ་བཅག༔ རྒྱ་སྦྱོར་དྲིན་ 
ལན་ཆུད་མ་གསན༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་མཛད་པར༔ གླུད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རང་རང་ 
སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་༔ ཡས་རྣམས་གནོད་པའི་སར་་-་འདྲེ་ལྔ་སོགས་སུ་ 
བསྐྱལ་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བསྲེག དྲག་སྔགས་བཟླས། བདུན་པ་བསྲུང་འཁོར་ནི། ནད་པ་གོང་ 


གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་--ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་སོགས་ 
བརྗོད་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་བཅིངས་པར་བསམ་ 
ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་་-་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་གཞན་ཡང་ཅི་ཤེས་སྦར་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་མ་འབྱོར་བ་ 
སོགས་སྤྱི་འགྲེ། ཉེར་བསྡུ་ནི། ཧཱུཾ་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
འདིར་བྱོན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྡུ། བརྲ་མུ༔ རང་ 
གི་དཔྲལ་བ་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཏུམ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་སྤྱི་འགྲེ། ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ 
པདྨའེ་བཀའ་ལུང་ལྟར། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལ་སོགས་སྲིད་པའི་འབྱོར། །ལས་བཞི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞི་བའི་ 


འབྱོར། །གྲུབ་གཉིས་ཚར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
;= ° ° ° 3 ° ° རམ ° ° = ཟེ ° ༨ ,¬ ° ° ° 3 ° ཆ་ ° ༧ ° 
མཐུས། །ཇི་ལྟར་ སྨོན པའི་གནས་རྣམས་རེ་བ་བཞིན། །གེགས་མེད་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས 
སྩོལ། །ཞྭ་གྱོན། དྲེལ་གསིལ་མེ་ཏོཿ ག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ 
༨ ¬ ༨ ༢.༣ 
ལྟར་འཐེབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཕྲིན་ལས་གློག་ 
རྟན་རྒྱ་ནྲ། །དོན་ཀུན་གེགས་མེད་གྲུབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དུག་དབྱང་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ 
ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིའི་གཞི་རྟེན་གཏེར་གཞུང་དངོས་དང་གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ 
ཚོའི་སྡེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱང་བཀའ་རྩོམ་མ་དང་། འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཆེན་པོ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ 
ལས་ལེགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་འཆིང་བུའི་ཁྲོད་ནས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སྡུད་པ་ལྟར་བགྱིས་ཏེ་ས་རྒན་རྙིང་མར་བརྫུ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་ལོ་ང་ལྔའི་ཚེ་འཕྲང་སྐབས། བྲོ་འཚལ་སེལ་བྱེད་གཙོར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཉེ་ 
བར་དངས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་ཡུན་དུ་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


